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МАТЕРИАЛЫ И ИНСТРУМЕНТЫ ДЛЯ КУРСА  

ПРИКЛАДНАЯ АНТРОПОМЕТРИЯ 

Необходимые инструменты: 

1. Зеркало. 

2. Строительный уровень. 

3. Деревянная вертикаль, длиной выше роста человека. 

4. Установочный пояс – тесьма для фиксации линии талии. Данная тесьма нужна при 

снятии размерных признаков. 

5. Смывающиеся маркеры, ручки, карандаши. 

6. Сантиметровая лента. Лучше всего выбирать сантиметр, пронумерованный с обеих 

сторон. При покупке сантиметровой ленты обязательно проверьте корректность 

нанесенной шкалы измерений. 

7. Линейки разной длины – деревянные, металлические, пластиковые на выбор. 

8. Бумажный скотч. 

9. Лист картона формата А3. 

 

 


